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Hessische Mehrkampfmeisterschaften

Nidda, 01.07.2023

- Zeitplan -
Deutsche Mehrkéampfe
201 202 203 204 205 206 207 208 209 210
2U12(5)  42014(7)  42116(9) | 42120(2) @ 42212(8)  42212(8)  42214(7)  42214(F)  42216(7) 42218 (4)
42220 (4)
5 7 9 2 8 8 7 6 7 8
LK3 LK3 LK 2 LK 2 LK3 LK3 LK3 LK3 LK 2 LK 2
I Enwarmung |
|_Boden2 | Sprung2 | SwBa__|
100 m
| Reck | Boden2 | | Baren | 75m Balken |
|_Baren | Reck | Weit 2 | Kugel 2 |  Boden |
| Boden2 | Baren | Reck |
| Kugel 2 | Weit 2 |
Schlball 2 Schlball 2
L_75m | 100m |
100m |
| Kugel 1 ‘
Weit 2 Kugel 2 |
Erwarmung
| Weit 1
Kugel 2 | Sprungl | Boden1l | Sprung2 | Boden2 | StuBa2 |
| swBal | Sprungl | StwuBa2 | Sprung2 | Boden2 |
| Bodenl | StuBal | Boden2 | StuBa2 | Sprung2 |

Die Zeitplanung der leichtathletischen Disziplinen ist als Rahmenzeitplan zu betrachten. Wir behalten uns kurzfristige Anderungen nach Aufruf vor!
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