Riege

WK-Nr.

Anzahl

08:00
08:15
08:30
08:45
09:00
09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00

Hessische Nachwuchsmehrkampfmeisterschaften

Hessische Seniorenmehrkampfmeisterschaften
Nidda, 02.07.2023

- Zeitplan -
. B Leichtathletische Schwimm-
Jahnwettkampfe Deutsche Mehrkampfe Einzel- und Mehrkémpfe mehrk.
114 115 116 117 118 119 211 212 213 214 215 216 217 218 219 220 410 411 412 413 414 503
41709 (2)  41808(7)  41808(7)  41809(9)  41810(7)  41811(7) 42708 (8)  42710(8)  42808(4)  42809(8) 42809 (7)  42810(8)  42810(8)  42810(7)  42811(6) 42811 (6) 44160 (1)  44708(5)  44710(4)  44808(7) 44810 (6) 45708 (1)
41710 (2) 42709 (5)  42711(6) 42809 (4) 44170 (1) 44709 (5)  44711(4) 44809 (6)  44811(8) 45711 (1)
41711 (3) 44250 (1) 45808 (3)
44260 (1) 45809 (1)
44270 (1) 45810 (1)
45811 (3)
7 7 7 9 7 7 13 14 8 8 7 8 8 7 6 6 5 10 8 13 14 10
P4/P5 P5 P5 P5 P5 LK 4 P4 P5 P5 P5 P5 P5 P5 P5 LK 4 LK 4
| Erwérmung |
[oaters | swet |
| Barren | Boden 1 | StuBa 1 | Boden 2 | StuBa 2 |
Schwimmen
| Boden 2 | StuBa 2 | Ball 1 Sprint
50 m | Weit
50 m Bal2__| Erwarmung 50m | Ball | weitl |
Ball 2 50 m | Weit 2 | [ Kugel |__Tauchen |
Ball 2 | Boden1 | Reck | Sprung | Boden2 |  StuBa Weitl, | 50m | | Ball |
_Bal2 | 50 m | 50m Weit 2 | |_Schl.ball
Barren | Bodenl | StuBa | Sprung | Boden?2 Balll | weit1 | s50m | Einspr.
| 50 m | | Ball 2 | Kunstspr.
| Einspr. Reck | Barren | Boden2 | StwBa | Sprung | |_Steinst. | | Balt | weitt | s50m |
Kunstspr.
Einspr. [ 50 m Sw | I Erwarmung | 44340(1)
Kunstspr. 44350 (1)
|L25/50 m Sw Einspr. 5om | Balll | som | Ball2 | weit2 | Sprungl | Bodenl | StuBal | Sprung2 | Boden2 | 44360 (3)
Kunstspr. 44370 (2)
I 25 m Sw Einspr. Weit 1 Weit2 | 50m | Ball2 | StwBal | Sprungl | Bodenl | SwBa2 | Sprung2 | 44450 (1)
Kunstspr. 50m 44460 (1)
L_25mSw Ball2 | Weit2 | 50m | Bodenl | SwBal | Sprungl | Boden2 | StuBa2 |  44470(1)
Balll |  Weitl 44550 (2)
44560 (1)
44570 (2)
44660 (1)
44670 (1)

Riege

WK-Nr.

Anzahl

08:00
08:15
08:30
08:45
09:00
09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00



